
要了解所在地区的资源，请联系当地的区域老龄化工作机构或阿尔茨海默氏症协会。

要查找当地的区域老龄化工作机构，请致电 1-800-552-3402
阿尔茨海默氏症协会 24/7 帮助热线：1-800-272-3900

探讨记忆或思维发生变化可能很困难，但您仍务必要与医生倾诉您
的担忧。

若您担心健忘问题、觉得情况正在恶化或记忆问题已开始影响日常
生活，那么您就该咨询专业医护人员了。

本提示表所载信息摘自弗吉尼亚州痴呆症路线图：痴呆症患者指南。
请扫描二维码下载本路线图副本，或访问：vda.virginia.gov/DementiaCapableVA.htm

您可以做些什么：
•   密切关注您发现的变化 若您的挚爱亲朋没有说出来，则请找个适当时机，采取体贴的方式与之探讨

这些变化 - 公开说出来。
•   致电联系挚爱亲朋的专业医护人员，要求进行 Medicare 年度健康检查。 亲自上门或通过信函方式，

向专业医护人员倾诉您发现的情况。
•   若您对挚爱亲朋当前的专业医护人员不满，则请尝试寻找新的医护人员。 很多初级保健专业医护人

员可以诊断痴呆症。

找出可能引发问题的原因 - 有些记忆丧失和
思维混乱的病因可以治愈。 有些引发痴呆症
状的疾病可以治疗或逆转的。

若专业医护人员知悉发生的情况，则他们就
可以予以诊断，针对您的所有医疗状况提供
更适宜的临床医护服务。

知道自己遇到什么问题时，您、挚爱亲朋以及其
他家庭成员就能更轻松地做好未来规划。 诊断
可以帮助您更轻松地采取后续措施。

若您担心自己发生的变化，请考虑向家人、朋友
或专业医护人员倾诉您的担忧。

进行健康体检的 4 个理由！

担心
您的思维或记忆问题？
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